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Diese Empfehlungen richten sich besonders an Sie, als Betreuungsperson in hauslicher
Gemeinschaft. Sie dienen nicht nur lhrem eigenen Schutz. Es sollen v.a. die gefahrdeten
betreuungsbedurftigen Menschen vor einer Infektion geschitzt werden!

Verhaltens- und HygienemaBBnahmen bei Erledigungen
auBerhalb des Haushalts

Vermeiden Sie alle nicht zwingend notwendigen Kontakte, wie Freizeitaktivitaten, unnétige Einkaufe,
Besuche von Freunden. Wenn notwendige Erledigungen auBerhalb des Haushalts nicht durch
andere Person maoglich sind, treffen Sie bitte folgende Vorkehrungen:

1. Schutz der Schleimh&ute

Coronaviren treten Uber Schleimhdute (Mund, Nase und Augen) in den Korper ein. Diese sind
besonders zu schitzen! Tragen Sie nach Maglichkeit beim Verlassen des Haushalts Mundschutz. Wir
wissen, dass derzeit professioneller Mundschutz kaum verfugbar ist. N&hen Sie sich einen solchen
Mundschutz selbst oder erbitten Sie Hilfe aus Ihrem Umfeld. Anleitungen finden Sie im Internet. £in
Schal oder ein Tuch vor Mund und Nase ist immer noch besser als gar kein Mundschutz. Das Tragen
einer Sonnen-/Brille kann verhindern, dass das Virus Uber die Bindehaut der Augen eindringt.

2. Handehygiene

Tragen Sie ab dem Verlassen des Haushalts Handschuhe. Das Tragen von Handschuhen verhindert
auch, dal3 Sie sich in das Gesicht fassen und dadurch Viren von den Fingern in die Nahe von Mund,
Nase oder Auge gelangen. Wenn keine Einmalhandschuhe zur Verfligung stehen: Leder- oder
Wollhandschuhe sind immer noch besser als gar keine Handschuhe!

3. Zeitplanung und Kontakte

Planen Sie Erledigungen zu Zeiten, in denen sich maglichst wenige Menschen an diesem Ort (z.B.
Supermarkt) aufhalten. Bleiben Sie bei anderen Menschen nicht langer als unbedingt notwendig und
halten Sie einen Mindestabstand von 2 Metern in alle Richtungen.

4. Ruckkehr in den Haushalt

e Ziehen Sie die Handschuhe so aus, dass die Hande die AuBenflachen der Handschuhe nicht
berdhren. Einmalhandschuhe werfen Sie vor der Haustur in den Mll.

e Nehmen Sie den Mundschutz ab und verwahren ihn so, dass er mit der betreuungsbedurftigen
Person nicht in Beruhrung kommt.

e Waschen Sie umgehend lhre Hande mit Wasser und Seife fur mindestens 30 Sekunden.

e Legen Sie erst jetzt Ihren Mantel oder Jacke ab.
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