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Corona: Odporucanie k

hygienickym opatreniam

Diese Empfehlungen richten sich besonders an Sie, als Betreuungsperson in hauslicher
Gemeinschaft. Sie dienen nicht nur lhrem eigenen Schutz. Es sollen v.a. die gefahrdeten
betreuungsbedurftigen Menschen vor einer Infektion geschutzt werden!

Toto odporucanie je urcené najma vam - opatrovatelkam/om v domacnosti. Toto odporucanie
nesluzi len pre vasu vlastnd ochranu. Pred infekciou sa maju chranit aj opatrované osoby, ktoré su
najzranitelnejSie.

Verhaltens- und HygienemalBnahmen bei Erledigungen
auBerhalb des Haushalts
Hygienické a iné opatrenia pri vykonavani cinnosti mimo
domacnosti

Vermeiden Sie alle nicht zwingend notwendigen Kontakte, wie Freizeitaktivitaten, unnétige Einkaufe,
Besuche von Freunden. Wenn notwendige Erledigungen auBerhalb des Haushalts nicht durch
andere Person maoglich sind, treffen Sie bitte folgende Vorkehrungen:

Vyhnite sa vsetkym zbytocnym kontaktom ako su volnocasové aktivity, zbytocné nakupy, navstevy
priatelov. Ak nevyhnutné cinnosti mimo domu nem&ze vykonat ind osoba, urobte nasledujice
opatrenia:

1. Schutz der Schleimhaute

Coronaviren treten Uber Schleimhaute (Mund, Nase und Augen) in den Korper ein. Diese sind
besonders zu schitzen! Tragen Sie nach Méglichkeit beim Verlassen des Haushalts Mundschutz. Wir
wissen, dass derzeit professioneller Mundschutz kaum verfugbar ist. Nahen Sie sich einen solchen
Mundschutz selbst oder erbitten Sie Hilfe aus Ihrem Umfeld. Anleitungen finden Sie im Internet. £in
Schal oder ein Tuch vor Mund und Nase ist immer noch besser als gar kein Mundschutz. Das Tragen
einer Sonnen-/Brille kann verhindern, dass das Virus Uber die Bindehaut der Augen eindringt.

1. Ochrana sliznice

Koronavirus vstupuje do tela cez sliznicu (Usta, nos a oci). Tieto musia byt obzvlast chranené! Pri
opustenf domacnosti noste ochranu Ust. Vieme, ze toho Casu profesionalna ochrana Ust je sotva k
dispozicii. Usite si takuto ochranu Ust sami alebo poziadajte o pomoc svoje okolie. Pokyny (ndvod)
najdete na internete. Sal alebo $atka okolo Ust a nosa st vzdy lepsie ako Ziadna ochrana. Nosenie
sinecnych okuliarov / okuliarov m&ze zabranit virusu vniknut do spojiviek ocf.
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2. Handehygiene

Tragen Sie ab dem Verlassen des Haushalts Handschuhe. Das Tragen von Handschuhen verhindert
auch, daB Sie sich in das Gesicht fassen und dadurch Viren von den Fingern in die Nahe von Mund,
Nase oder Auge gelangen. Wenn keine Einmalhandschuhe zur Verfigung stehen: Leder- oder
Wollhandschuhe sind immer noch besser als gar keine Handschuhe!

2. Hygiena rak

Po opusteni domacnosti noste rukavice. Nosenie rukavic zabrani, Ze sa chytite tvare a tym zabranite
aj prenosu virusu z prstov do okolia Ust, nosa a oci. Ak nemate k dispozicii ziadne jednorazove
rukavice, pouZite koZené alebo bavinené rukavice su vzdy lepsie ako Ziadne.

3. Zeitplanung und Kontakte

Planen Sie Erledigungen zu Zeiten, in denen sich maglichst wenige Menschen an diesem Ort (z.B.
Supermarkt) aufhalten. Bleiben Sie bei anderen Menschen nicht langer als unbedingt notwendig und
halten Sie einen Mindestabstand von 2 Metern in alle Richtungen.

3. Planovanie a kontakty

Planujte si vybavovat veci a Cas, kedy je na danom mieste co najmenej [udi. (napr. Supermarket).
Nezostavajte pri inych ludoch dlhsie ako je nevyhnutné a dodrziavajte odstup minimalne 2 metre vo
vsetkych smeroch.

4. Ruckkehr in den Haushalt

e Ziehen Sie die Handschuhe so aus, dass die Hande die AuBenflachen der Handschuhe nicht
berdhren. Einmalhandschuhe werfen Sie vor der Haustur in den Mull.

e Nehmen Sie den Mundschutz ab und verwahren ihn so, dass er mit der betreuungsbedurftigen
Person nicht in Berthrung kommt.

e Waschen Sie umgehend lhre Hande mit Wasser und Seife fur mindestens 30 Sekunden.

e Legen Sie erst jetzt Ihren Mantel oder Jacke ab.

4. Navrat do domacnosti

e Stiahnite rukavice tak, aby sa dlan nedotykala vonkajsia strany rukavic. Jednorazové rukavice
vyhodte do smetného kosa pred vchodovymi dverami.

e Zlozte si ochranu Ust a ulozte tak, aby opatrovana osoba neprisla s ochranou Ust do kontaktu.

e Bezodkladne si umyte ruky Vase ruky vodou a mydlom minimalne 30 sekdnd.

o Azterazsizlozte Vas kabat alebo bundu.
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