verband fur
nausliche betreuung
und pflege e.V.

Corona: Empfehlungen zu
Verhalten u. Hygiene

Stand: 7.4.2020
PekomeHaauii Wwoao
NpoBaA>KeHHA Ta FirieHn

Diese Empfehlungen richten sich besonders an Sie, als Betreuungsperson in hauslicher
Gemeinschaft. Sie dienen nicht nur lhrem eigenen Schutz. Es sollen v.a. die gefahrdeten
betreuungsbedurftigen Menschen vor einer Infektion geschutzt werden!

Lli pexomeHaaLi cnpaMOBaHi Ha Bac Ak AornaZava B AOMALLUHIA TPOMaji. BOHM He TinbkK CiyxaTb
A1A BALWOTO 3aXMCTy. BOHW MOBWMHHI 3aXMLLATV BiZ IHQEKUIM Hacammnepea T1X, XTO BPA3VBUI, KOMY
noTpibHa aonomoral!

Verhaltens- und HygienemalBnahmen bei Erledigungen
auBerhalb des Haushalts

[ToBeAiHKOBI 3aX0AM Ta ririEHIYHI Mig Yac AisIbHOCTI No3a
rocCnoAapCcTBOM JOMOBUM

Vermeiden Sie alle nicht zwingend notwendigen Kontakte, wie Freizeitaktivitaten, unnétige Einkaufe,
Besuche von Freunden. Wenn notwendige Erledigungen auBerhalb des Haushalts nicht durch
andere Person maoglich sind, treffen Sie bitte folgende Vorkehrungen:

YHUKaNTe KOHTaKTIB, Aki He € abCOMOTHO HEOOXiAHMMM, HanpukAad, AO3BINASA, 3aMBi MOKYMKM,
BIABIlyBaHHA APY3iB. AKWO HEBIAKNAAHI MUTAHHA HE MOXYTb BUPILLYBATMCA IHWKMMM OCObamu, Byab
Nlacka, OpraHisymTe Taki 3axoam:

1. Schutz der Schleimhaute

Coronaviren treten Uber Schleimhaute (Mund, Nase und Augen) in den Korper ein. Diese sind
besonders zu schitzen! Tragen Sie nach Méglichkeit beim Verlassen des Haushalts Mundschutz. Wir
wissen, dass derzeit professioneller Mundschutz kaum verfugbar ist. Nahen Sie sich einen solchen
Mundschutz selbst oder erbitten Sie Hilfe aus Ihrem Umfeld. Anleitungen finden Sie im Internet. £in
Schal oder ein Tuch vor Mund und Nase ist immer noch besser als gar kein Mundschutz. Das Tragen
einer Sonnen-/Brille kann verhindern, dass das Virus Uber die Bindehaut der Augen eindringt.

1. 3axu1cT CIM30BOT 0H60NOHKM

KopoHaBipycy NoTpannatoTb B OpraHiaM yepes cam3oBy 060N0HKY (POT, HiC i oui). Lle cria ocobamso
3axmwatn! 1o MOXAMBOCTI HaZAramte Macky, BUXOAAYM 3 AOMY. MW 3HAEMO, WO B AaHUM Yac
NPOdECiNHI Macky NPaKTUYHO BIACYTHI. [owwmiTe Taky Macky CamOCTiMHO abo NOMNPOCiTh AOMNOMOIM
Y KOroCb i3 3Hanomumx. By moxeTte 3HanTu IHCTPYKLT B IHTepHeTi. lapd abo 6aHaaHa kpalle, HixX
B3arajli HifKoro 3axucty pota. HOCIHHA OKy/aapiB MOXe 3amnobirTv MPOHWUKHEHHIO BIPYCY uepes
KOH'FOHKTMBY.
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2. Handehygiene

Tragen Sie ab dem Verlassen des Haushalts Handschuhe. Das Tragen von Handschuhen verhindert
auch, daB Sie sich in das Gesicht fassen und dadurch Viren von den Fingern in die Nahe von Mund,
Nase oder Auge gelangen. Wenn keine Einmalhandschuhe zur Verfigung stehen: Leder- oder
Wollhandschuhe sind immer noch besser als gar keine Handschuhe!

2. [irieHa pyk

Opdranite pyKaBWMuKY, KON BUXOAMTE 3 AOMY. HOCIHHA pyKaBMUOK TakoxX 3anobixXuTb AOTMKY A0
BaloOro obamyuda Ta BIpYyCiB 3 ManbuiB, ryd, HOCa UM O4Yei. AKWO Yy BaC HEMA€E OAHOPA30BMX
PYKaBMUOK, LWKIPSHI ab0 BOBHAHI pyKaBMUKK ByayTb KpaLle, HiXX XOAHI pyKaBmukm!

3. Zeitplanung und Kontakte

Planen Sie Erledigungen zu Zeiten, in denen sich maglichst wenige Menschen an diesem Ort (z.B.
Supermarkt) aufhalten. Bleiben Sie bei anderen Menschen nicht langer als unbedingt notwendig und
halten Sie einen Mindestabstand von 2 Metern in alle Richtungen.

3. [1naHyBaHHA Yacy Ta KOHTaKTM

[naHymTe BUPILLMTK CMPaBK, MOKM Ha MiCLi MOXe ByTi AKOMOra MeHLle NroAel (Hanpuknag, v
CynepmapkeTi). 3aauMwantecs cepej IHWUX NoAer He AoBLIe, Ue € abCONKOTHO HEeODXIAHO, |
TOMMaWTE BIACTaHb HE MeHLLE 2 METPIB Y BCIX HANpPAMKaX.

4. Ruckkehr in den Haushalt

e Ziehen Sie die Handschuhe so aus, dass die Hande die AuBenflachen der Handschuhe nicht
berdhren. Einmalhandschuhe werfen Sie vor der Haustur in den Mull.

e Nehmen Sie den Mundschutz ab und verwahren ihn so, dass er mit der betreuungsbedurftigen
Person nicht in Berthrung kommt.

e Waschen Sie umgehend lhre Hande mit Wasser und Seife fur mindestens 30 Sekunden.

e Legen Sie erst jetzt Ihren Mantel oder Jacke ab.

4. [loBepHITLCA A0AOMY

o OaAarHiTb pykaBmukK, WOO X MOBepxHA He Topkanaca BcepeauHy. CKWMHbTE OAHOPA30BI
PYKaBWUKM BiZpa3y MiCNs Nepexody nopory ByAMHKY B CMITHUK.

e  3HIMITb Macky i 3bepiramTe i, WO6 BOHa He KOHTakTyBasa 3 0CODOD, Aka NOTPebYE AOrNAAY.

e Mwuiite pyku MUIOM Ta BOAOKD He MeHLwe 30 cekyHA.

e [loknaaite CnoYatky nanbto abo KypTKy.
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