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Corona: Ajanlasok

Viselkedés és Hiigénia

Diese Empfehlungen richten sich besonders an Sie, als Betreuungsperson in hauslicher
Gemeinschaft. Sie dienen nicht nur lhrem eigenen Schutz. Es sollen v.a. die gefahrdeten
betreuungsbedurftigen Menschen vor einer Infektion geschutzt werden!

Ezek az ajanlasok kulondsen Onnek, mint otthoni gondozénak szdlnak a Kozosségben. A sajat
védelme érdekében, és Mindenekeldtt a kialkult Virushelyzetre vald teknintettek védentnk kell a
gondozasra szoruld embereket a fertézestdl!

Verhaltens- und HygienemalBnahmen bei Erledigungen
auBerhalb des Haushalts
Viselkedési és higiéniai intézkedések a haztartason kivl

Vermeiden Sie alle nicht zwingend notwendigen Kontakte, wie Freizeitaktivitaten, unnétige Einkaufe,
Besuche von Freunden. Wenn notwendige Erledigungen auBerhalb des Haushalts nicht durch
andere Person maoglich sind, treffen Sie bitte folgende Vorkehrungen:

Kerdlje el az 6sszes olyan kapcsolatot, amely nem feltétlentl szikséges, példaul szabadidds
tevékenysegeket, felesleges vasarlast, Latogatasok a baratok részerdl. Stb. kérjik, vegye figyelembe
a kovetkezd ovintézkedéseket

1. Schutz der Schleimhé&ute

Coronaviren treten Uber Schleimhaute (Mund, Nase und Augen) in den Korper ein. Diese sind
besonders zu schitzen! Tragen Sie nach Maglichkeit beim Verlassen des Haushalts Mundschutz. Wir
wissen, dass derzeit professioneller Mundschutz kaum verfugbar ist. Nahen Sie sich einen solchen
Mundschutz selbst oder erbitten Sie Hilfe aus Ihrem Umfeld. Anleitungen finden Sie im Internet. £in
Schal oder ein Tuch vor Mund und Nase ist immer noch besser als gar kein Mundschutz. Das Tragen
einer Sonnen-/Brille kann verhindern, dass das Virus Uber die Bindehaut der Augen eindringt.

1. A nyalkahartyak védelme

A koronavirusok a nyalkahartyan (szaj, orr és szem) keresztul jutnak be a testbe. Ezeket kérjuk
kulonleges védelemmel biztositsal Ha lehetséges, viseljen arcmaszkot, amikor elhagyja a haztartast.
Mint tudja, a professzionalis szajveddk jelenleg alig allnak rendelkezésre. Varrjon egyet ezekbdl vagy
kérjen segitseget a kornyezetetdl. Az utasitasok megtalalhatok az interneten. A sél a szaja és az orra
felett még mindig jobb, mint egyaltalan semmi . A napszemlveg / szemuveg viselése
megakadalyozhatja a virus bejutasat a szem kotohartyajaba.
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2. Handehygiene

Tragen Sie ab dem Verlassen des Haushalts Handschuhe. Das Tragen von Handschuhen verhindert
auch, daB Sie sich in das Gesicht fassen und dadurch Viren von den Fingern in die Nahe von Mund,
Nase oder Auge gelangen. Wenn keine Einmalhandschuhe zur Verfigung stehen: Leder- oder
Wollhandschuhe sind immer noch besser als gar keine Handschuhe!

2. Kézhigiénia

A haztartas elhagyasa utan viseljen kesztylt. A keszty( viselése megakadalyozza azt is, hogy
megeérintse az arcat, és ezzel virust jutasson a szervezetébe ujjaitdl a szajaig, Orraig vagy szemeig.
Ha nem allnak rendelkezésre eldobhatd kesztyUk: a bér vagy A gyapjukesztyd méeg mindig jobb,
mint egyaltalan semmi!

3. Zeitplanung und Kontakte

Planen Sie Erledigungen zu Zeiten, in denen sich maglichst wenige Menschen an diesem Ort (z.B.
Supermarkt) aufhalten. Bleiben Sie bei anderen Menschen nicht langer als unbedingt notwendig und
halten Sie einen Mindestabstand von 2 Metern in alle Richtungen.

3. Utemezés és kapcsolatok

Tervezze meg a dolgok elvégzésének folyamatat, igyekezzen a lehetd legkevesebb emberrel
érintkezni pl. a szupermarketben. Ne maradjon masoknal hosszabb ideig, mint az feltétlendl
szukséges, és tartson legalabb 2 méter tavolsagot minden iranyba.

4. Ruckkehr in den Haushalt

e Ziehen Sie die Handschuhe so aus, dass die Hande die AuBenflachen der Handschuhe nicht
berthren. Einmalhandschuhe werfen Sie vor der Haustur in den Mill.

e Nehmen Sie den Mundschutz ab und verwahren ihn so, dass er mit der betreuungsbedurftigen
Person nicht in Bertihrung kommt.

e Waschen Sie umgehend lhre Hande mit Wasser und Seife fir mindestens 30 Sekunden.

e Legen Sie erst jetzt Ihren Mantel oder Jacke ab.

4. Vissza a haztartasba

e Vegye le a keszty(t Ugy, hogy a tenyér a keszty( kulsejében legyen ne érintse meg. Dobja el az
eldobhato keszty(t a szemetbe.

e Vegye le a szajveddt és tartsa Uugy, hogy az ne érintkezzen az apolast igenyld személlyel.

e Azonnal mosson kezet szappannal és vizzel, legalabb 30 masodpercig.

e (Csak most vegye le kabatjat egyéb oltozékeit. Lehetdség szerint Kérjuk ezen ovintézkedéseket
betartani!!!

S.2 www.vhbp.de



